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 وبعد موافقة مجلس   المختص  مجلس القسم اقتراحبناءاً على    والتحديث  متطلبات التطوير
 . السابق ذكرهاالجامعة مع عدم ا خلال باللجان  الكلية واعتماد مجلس

 : الدراسية  المقرراتع درجات توزي
 : ة( تطبيقيو النظرية ال  العملية التطبيقيةالمقررات )    وأولاً 

 .للمقرر من النهاية العظمى  (%30)أعمال السنة أ و 
 . للمقرر من النهاية العظمى (%10) هياختبار شفب و 
 .للمقرر من النهاية العظمى (%30)اختبار تطبيقي ج و 

 .للمقرر من النهاية العظمى (%30)اختبار تحريرل نهائي د و  
ة( الحصول  تطبيقيو النظرية ال   العملية التطبيقيةيشترط لنجاح الطلاب في أل من المقررات )

( من درجة الاختبار التطبيقي حتي أذا كانوا ناجحين في المجموع الكلي )الاختبار %30علي نسبة ) 
 و الاختبار الشفهي( للمقرر. التحريرل النهائي و أعمال السنة 

 النظرية: المقررات   -:ثانياً 
 للمقرر.  من النهاية العظمى (%20) أعمال السنة .أ
 للمقرر.  من النهاية العظمى (%20)  هيشفاختبار  .ب
 . للمقرر  من النهاية العظمى (%60)تحريرل نهائي اختبار  .ج
 متطلبات الجامعة:  -:ثالثاً 

تحريرل  واختبار    (,%20)   أعمال السنةمقرر اللغة العربية واللغة الانجليزية والتربية   .أ
  (.%80) نهائي 

مقرر حقوق ا نسان اختبار تحريرل نهائي يلزم اجتيازه بنجاح طبقاً لما ينص عليه   .ب
 مجلس الجامعة. 

السنةمقرر حاسب رلي   .ج تحريرل  واختبار    (,%30)  اختبار تطبيقيو   (,%40)  أعمال 
  (.%30) نهائي 
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 : التربية العملية الداخلية والتدريب الميداني الخارجي )التربية العملية(   رابعاً و
 : كما يلى مقرر التربية العملية الداخليةتوزع درجات و 1

 للمقرر.  %( من النهاية العظمى50) أعمال السنة .أ
 للمقرر.   %( من النهاية العظمى40)تطبيقي  اختبار عملي .ب
 للمقرر.  %( من النهاية العظمى10)  هياختبار شف .ج
للنجاح  و  مقرريشترط  الداخلية  في  العملية  )  التربية  على  الطلاب  من  60حصول   )%

 .للدرجة المقررة المجموع الكلى
 : كما يلى)التربية العملية(   الخارجييب الميداني التدر   مقرر توزع درجاتو 2

 للمقرر.  العظمى%( من النهاية 40) أعمال السنة .أ
 للمقرر.   %( من النهاية العظمى60) اختبار نهائي تطبيقي .ب
للنجاح  و  الميداني    في مقرريشترط  العملية(    الخارجيالتدريب  الطلاب )التربية  حصول 

 .للدرجة المقررة %( من المجموع الكلى60على )
 تقديرات مرحلة البكالوريوس: 

 : ة و النظرية(تطبيقيو النظرية الالتطبيقية   العمليةالمقررات الدراسية )   وأولاً 
الطالبة  إذا حصل    (ممتازتقدير ) .أ )الطالب /  العظمى 85على  النهاية  فأكثر من   )%  

 .للمقرر, ويرمز له بالرمز )م(
%( 85من )  أقلفأكثر حتى    %(75على )الطالب / الطالبة  جداً( إذا حصل    )جيدتقدير   .ب

 لرمز )ج ج(.للمقرر, ويرمز له با  من النهاية العظمى
%(  75%( فأكثر حتى أقل من ) 65على )الطالب / الطالبة  ( إذا حصل  //)جيدتقدير   .ج

 .للمقرر, ويرمز له بالرمز )ج//( من النهاية العظمى
%(  65%( فأكثر حتى أقل من ) 50على )الطالب / الطالبة  إذا حصل    ()مقبولتقدير   .د

 . للمقرر, ويرمز له بالرمز )ل( من النهاية العظمى
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الطلاب  يقدر   ) رسوب  الدراسية  المقررات  من  مقرر  كل  و التطبيقية    العمليةفي 
 التقديرين التاليين: و النظرية( وفق المجموع الكلي بأحدل تطبيقيالنظرية التي لها شق 

%( 50%( فأكثر حتى أقل من )30على )الطالب / الطالبة  )ضعيف( إذا حصل  تقدير   .أ
 . ويرمز له بالرمز )ض//( للمقرر, من النهاية العظمى

إذا حصل  ض) تقدير   .ب الطالبة  عيف جداً(   / )الطالب  أقل من  النهاية  30على  %( من 
 .ويرمز له بالرمز )ض ج( للمقرر, العظمى

 : مقرر التربية العملية الداخلية والتدريب الميداني الخارجي )التربية العملية(  ثانياً و
الطالبة  إذا حصل    (ممتازتقدير ) .أ )الطالب /  العظمى 90على  النهاية  فأكثر من   )%  

 .للمقرر, ويرمز له بالرمز )م(
%( 90فأكثر حتى أقل من )  %(80على )الطالب / الطالبة  جداً( إذا حصل    )جيدتقدير   .ب

 للمقرر, ويرمز له بالرمز )ج ج(. من النهاية العظمى
%( من 80حتى أقل من ) %( فأكثر70على )الطالب / الطالبة )جيد( إذا حصل تقدير  .ج

 .للمقرر, ويرمز له بالرمز )ج//( النهاية العظمى
%(  70%( فأكثر حتى أقل من ) 60على )الطالب / الطالبة  إذا حصل    ()مقبولتقدير   .د

 . للمقرر, ويرمز له بالرمز )ل( من النهاية العظمى
الطلاب  يقدر   الكلي  رسوب  المجموع  العملية( وفق  )التربية  الميداني  التدريب  في مقرر 

 بأحدل التقديرين التاليين:للمقرر 
%( 60%( فأكثر حتى أقل من )50على )الطالب / الطالبة  )ضعيف( إذا حصل  تقدير   .أ

 . للمقرر, ويرمز له بالرمز )ض//( من النهاية العظمى
إذا حصل  ض) تقدير   .ب الطالبعيف جداً(   / )ة  الطالب  أقل من  النهاية  50على  %( من 

 .ويرمز له بالرمز )ض ج( للمقرر, العظمى
 
 



  
============================================================ 

 

 دليل الطالب لمرحلة البكالويوس
 جامعة مدينة السادات  –كلية التربية الرياضية 

35 

 -على الطالب مراعاة الاتى أثناء الامتحان:
 التواجد داخل قاعة الامتحان قبل الموعد بربع ساعة. •
 يحظر على الطالب الدخول الى لجنة الامتحان وبحيازته أى أوراق أو كتب أو مذكرات.  •
 يحظر على الطالب حمل التليفون المحمول.  •
 على كل طالب أن يدون أسمه ورقم جلوسه والفرقة الدراسية وكذلك دور الامتحان.  •
رك  على الطالب أن يجيب على الأسئلة في جميع الصفحات والأسطر وغير مسموح بت •

 مسافات. 
 غير مسموح باستعمال أكثر من كراسة إجابة.  •
ذا فعل ذلك سيلغى   • غير مسموح للطالب بوضع أى علامات مميزة فى ورق ا جابة وا 

 امتحانه ويحال للتحقيق.
 غير مسموح للطالب بتغيير مكانه المعد له.  •
المحددة   • المدة  نصف  إنتهاء  بعد  إلا  الامتحان  قاعة  بمغادرة  للطالب  مسموح  غير 

 للامتحان. 
 عند انتهاء الطالب من ا جابة علية تسليم كراسة الامتحان الى الملاحظ المكلف بذلك.  •
 غير مسموح للطالب بالكتابة بأل لون من الألوان سوى الأزرق والأسود. •

 
 
 
 

 تعليمات لأداء الامتحان
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 :يعتبر مخالفة تأديبية كل إخلال بالقوانين واللوائح والتقاليد الجامعية وعلى الأخص
 الجامعية.  أوالمنشآت الكلية المخلةبنظام الأعمال .1
  والمحاضرات    الدروس  حضور  عن   المدبر  متناعالأ  أو ا  عليه   أوالتحريض  الدراسة  تعطيل .2

 عليها.   المواظبةو   وائحلتتنافى مع ال التىل الأخر  الجامعية الأعمال و
  الجامعة   داخل  والسلوك   السير  بحسن  أومخل  والكرامة  الشرف  مع  يتنافى  فعل  كل .3

 أوخارجها.  
 فيه.  شروع أو الامتحان  فى غش  وكل له اللازم الهدوء رو الامتحان بنظام خلال كلإ .4
 .  أوتبديدها الجامعية أوالكتب أوالمواد والأجهزة للمنشآت إتلاف كل .5
  السلطات   من  سابق ترخيص  بدون   فيها   الاشتراك  أو الجامعة داخل  للجمعيات  تنظيم   كل .6

 المختصة.   الجامعية
صدار  النشرات  توزيع .7   ترخيص   دون  ب  توقيعات  أوجمع  بالكليات  صورة  بأية  حائط  جرائد  أوا 

 المختصة. الجامعية السلطات من سابق
 أوالآداب.  العام  للنظام  مخالفة  مظاهرات  فى  أوالاشتراك  الجامعية  المباني  داخل  الاعتصام .8
  العميد   يخرجه  تلبس  حالة  فى  ويضبط  فيه  أوشروع  امتحان   فى  غشا  رتكب  ل  طالب  كل .9

  ويعتبر  المواد  باقي  فى  الامتحان  دخول  من  ويحرم  الامتحان  لجنة  من  عنه  ينوب  أومن
 التأديب.  مجلس إلى ويحال الامتحان هذا مواد جميع فى راسبا الطالب

  الكلية  ومجلس   التأديب   مجلس  من  قرار   الامتحانب  بطل   في   الأخرى  الأحوال  فى  أما .10
 العلمية. الدرجة بطلان علية ويترتب

 
 

 نظام تأديب 
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                    .        التنبيه شفاهة أو كتابة .1
 . ا نذار .2
 .الحرمان من بعض الخدمات الطلابية  .3
 .الحرمان من حضوردروس أحدالمقررات لمدة لاتجاوزشهرا  .4
 . الفصل من الكليةلمدة لاتجاوزشهرا .5
 .الحرمان من الامتحان فى مقررأو أكثر .6
 .إلغاءامتحان الطالب فى مقرر أو أكثر .7
 . الفصل من الكلية لمدة لاتجاوز فصلا دراسيا .8
 . الحرمان من الامتحان فى فصل دارسي واحدأو أكثر .9

 . لية لمدة تزيدعلى فصل دراسيالفصل من الك .10
الفصول النهائي من الجامعة ويبل  قرار الفصول إلى الجامعات الأخرى ويترتب عليه عدم  .11

 . مصرالعربية أو التقدم إلى الامتحانات فى جامعات جمهورية صلاحية الطالب للقيد
إبلاغ القرار  يجوز الأمر بواعلان القرار الصوووووووووادر بوالعقوبوة التوأديبيوة داخول الكليوة ويجوب  .12

 .إلى ولى أمر الطالب
 . تحفظ القرارات الصادرة بالعقوبات التأديبية عدا التنبيه الشفول في ملف الطالب .13
لمجلس الجامعة أن يعيد النظر فى القرار الصووووووادر بالفصوووووول النهائي بعدمضووووووى ثلاث  .14

 .سنوات على الأقل من تاريخ صدورالقرار
 
 
 

 :العقوبات التأديبية
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  غيابه  يحسب  فلا  الكلية  مجلس  يقبله  قهرل  بعذر  الامتحان  دخول  عن  الطالب  تخلف  إذا
  و   بالكلية  الدراسة  سنين  خلال  متفرقتين  أو  متتاليتين  فرصتين  عن  التخلف  يزيد  ألا  بشرط  رسوبا
 .للطالب ثالثة فرصة منح الجامعة مجلس  من بقرار الضرورة حالة في يجوز

 :المرضية الأعذار - أ
  دخول   عن  الاعتذار  بطلبات  الطلاب  و  التعليم  شئون   لقسم  التقدم  الطالب  علي -1

  مأيدة   يومين  عن  تزيد  لا  بمدة  بعدها  أو  أثنائها  أو  الامتحانات  بدء  قبل  الامتحانات
  لتقرير   الطبية  اللجنة  علي  عرضها  بعد  الطالب  لمرض  اللازمة  المرضية  بالشهادات

 . عدمه من العذر اعتماد
 العام  نهاية  امتحانات  مواعيد  نهاية   من  يومين  بعد  مرضية  أعذار   قبول  يجوز  لا -2

 الأحوال من حال بأل
 فيمكن  المواد  إحدى  في  الامتحان  تأدية  أثناء  مفاجئ  بمرض  الطالب  أصيب  إذا -3

 اعتمد  و  ذلك  اللجنة  طبيب  أقر  إذا  المادة  تلك  في  الامتحان  أداء  عن  اعتذاره  قبول
 .الامتحان لجنة رئيس من التقرير

 خارج   المتواجدين  الطلاب  بارسالها  يقوم  التي  المرضية  الشهادات  اعتماد  يجوز  لا -4
 مصدق  و  موثقة  المستشفيات  إحدل  من  صادرة  الشهادات  تلك  كانت  إذا   الا  البلاد
 . المختصة المصرية الجهات من عليها

 المرضية  غير  الأعذار  من  الاحتياط  أو  العسكرية  للخدمة  الاستدعاء  اعتبار  يمكن -5
  دارة  ذلك  يفيد  ما  الطالب  يقدم  و  أثناءه  أو  مباشرة  الامتحان  قبل  الاستدعاء  تم  إذا

 .الكلية

 الأمتحان دخول عن الإعتذار
 



  
============================================================ 

 

 دليل الطالب لمرحلة البكالويوس
 جامعة مدينة السادات  –كلية التربية الرياضية 

39 

 :الاجتماعية الأعذار - ب
 - :الآتية الحالات في الامتحان أداء عن  الاجتماعية الأعذار في كذلك ينظر أن الكلية لمجلس
 .الثالثة الدرجة حتي الأقارب أحد وفاة .1
 .له السابق اليوم أو الامتحان يوم المفاجئة الكوارث .2
 . للخارج للعلاج الثالثة  الدرجة حتي الأقارب أحد مرافقة .3
  يعرض  و  الأعذار  تلك  حقيقة  علي  الدالة   الرسمية   المستندات  بكافة  الطالب  يتقدم .4

 .لاقرارها الكلية مجلس علي

 

 :التالية للخطوات طبقا مقرر لأى التحريرل درجات من الطلاب تظلمات رلية
( يوما من اعلان النتيجة مع  15بطلب للسيد ا.د/ عميد الكلية خلال )  الطالب  يتقدم .1

ج(  قيمة التظلم متضما رغبته في مراجعة درجات التحريرل لهذا 150دفع مبل  )
 وكيل الكلية المختص لعمل اللازم.   المقرر الذل يقوم سيادته باحالته الى السيد أ.د/

  إلى  ا ستمارة  بتوجيه  بوالطلا   التعليم  لشئون  الكلية  وكيل  الدكتور  الأستاذ  السيد  يقوم
 : الآتية النقاط ببحث المختص الكنترول رئيس
 مطابق  مجموعها  ويكون  دائرة  داخل  الدرجة  ووضع  السأال   أجزاء  كل  تصحيح  من  التأكد •

 منه  جزء  أو  سأال  تصحيح  عدم  حالة  وفى  مربع  داخل  بوضعها  تميز  والتى  السأال  لدرجة
 .المادة استاذ من يطلب اجابة لنموذج وفقا لتصحيحه المادة أستاذ يُستدعى

  له  مطابقتها من والتأكد  ا جابة كراسة غلاف على الأسئلة درجات جميع نقل من التأكد •
  الكنترول   بمعرفة  تصويبها   يتم  خطأ   بقيمة  الكراسة  غلاف  إلى  سأال   درجة  نقل  حالة  وفى
 .مغاير بقلم

 الطلاب تظلمات مع التعامل آليات
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  فى   خطأ  وجود  حالة  وفى)  والتفقيط  بالأرقام  الأسئلة  درجات  مجموع  صحة  من  التأكد •
 (.مختلف بقلم الجمع  باعادة الكنترول يقوم الجمع

  لابد )  الكلية  للائحة  طبقا  التحريرى  لدرجة  الكراسة  على  الدرجة  مقام  مطابقة  من  التأكد •
  فى  إختلاف  وجود  حالة  وفى(  المصحح  قبل   من  كراسة  كل  على  الدرجة  مقام  كتابة  من

  والذل   المادة  أستاذ  باستدعاء  المختص  الكنترول  يقوم  اللائحة  درجة  عن  المقام  درجة
  بذلك   والطلاب  التعليم  لشئون  الكلية  وكيل  ويحاط  للدرجات  أحصائى  تغيير  بعمل  يقوم
 .تكرارها لمنع بالواقعة المختص القسم ورئيس الكلية عميد يحيط بدوره والذى

عادة للطلاب  شفول /عملي درجة  وجود  من التأكد •  . أخرى مرة رصدها وا 
بدراسة  • الغرض  لهذا  الكلية  عميد  يشكلها  التي  اللجنة  او  المختص  الكنترول  يقوم 

التظلمات وتحرير محضر بنتيجة الفحص وعرضه على السيد أ.د/ وكيل الكلية لعرضه  
على مجلس الكلية ، وفي حاله وجود اختلاف في نتيجه الطالب في مقرر او اكثر سواء  

عل يترتب  والتي  النقصان  او  رئيس  بالزيادة  من  مذكرة  ترفع  الطالب  نتيجة  تعديل  يها 
الكنترول المختص الى وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب والذل بدورة يرفعها الى عميد  

 الكلية لعرضها على مجلس الكلية 
  الجامعة  رئيس   نائب  الدكتور  الأستاذ  السيد  على  الشان  بهذا  الكلية  مجلس  قرار   عرض   يتم •

 .يلزم ما  تخاذ والطلاب التعليم لشئون
  الطالب   نتيجة  تعديل  يتم  الموضوع  على  الجامعة  رئيس  نائب  الأستاذ  السيد  موافقة  بعد •

  وا متحانات  التسجيل  إدارة  وتبل   الكنترول  رئيس  بمعرفة  بالنتائج  الخاصة  بالكشوف
  إدارة   خلال  من  التظلم  بنتيجة  الطالب  ويبل   بها  الخاصة  الكشوف  نتيجة  لتعديل  بالجامعة
 . بالعلم والتوقيع الطلاب التعليم شئون

  صالح  فى  تصويبه  تم  الذل  للمقررات/للمقرر  الالتماس  قيمة  رسوم  باسترداد  الطالب  يقوم •
 . الكلية عميد الدكتور الأستاذ للسيد  طلب بكتابة يقوم أن بعد الطالب

 
 



 

 



 

 

 الفرقة الأولي )الفصل الدراسي الأول( )بنين(   ة لمرحلة البكالوريوس )بنين(: الخطة الدراسي
 زمن الامتحان

الساعات  عدد الساعات التدريسية درجات الامتحان الدرجة الكلية
 المعتمدة

 رمز القسم المقرررقم  المقرر
 نظرية تطبيقية أعمال سنة عملي شفهي نظري الصغرى الكبرى

 ط.د.ح 101 مبادئ علم الحركة الرياضي 2 2 ---  20 ---  20 60 50 100 ساعتان
 ص.ت 101 تنظيم وإدارة المنافسات الرياضية 2 1 2 30 30 10 30 50 100 ساعتان

 ص.ت 102 مدخل وتاريخ التربية الرياضية 2 2 ---  20 ---  20 60 50 100 ساعتان

 ع.ص 101 التشريح الوصفي الوظيفي 2 2 ---  20 ---  20 60 50 100 ساعتان

 م.ج 101 لغة انجليزية 2 2 ---  20 ---  20 60 50 100 ساعتان
 م.ج 102 لغة عربية 2 2 ---  20 ---  20 60 50 100 ساعتان

 ع.ق 101 (1ألعاب القوي )وثب ـ رمي ـ جري( ) 2 1 2 30 30 10 30 50 100 اعتانس

 ساعتان
50 25 15 5 15 15 

2 1 2 
 جمباز وتمرينات (1جمباز )

 وعروض رياضية

 ج.ت.ع 101
 ج.ت.ع 103 (1تمرينات وعروض رياضية ) 15 15 5 15 25 50

 ساعتان
50 25 15 5 15 15 

2 1 2 
 (1كرة قدم )

 الرياضات الجماعية
 ج.م 101

 ج.م 102 (1كرة سلة ) 15 15 5 15 25 50
 ج.م 103 رياضات المضرب ألعاب تمهيدية صغيرة 2 1 2 30 30 10 30 50 100 ساعتان

 ساعتان
50 25 15 5 15 15 

2 1 2 
 (1مصارعة )

 منازلات
 م.م 101

 م.م 102 كاراتيه 15 15 5 15 25 50

 ساعتان
50 25 15 5 15 15 

2 1 2 
 (1سباحة )

 رياضات مائية
 م.م 103

 م.م 104 (1غطس ) 15 15 5 15 25 50

 مجموع عدد الساعات 24 17 14 مجموع الدرجات الكلي للفصل الدراسي 1200 

 
  



 

 

 الفرقة الأولي )الفصل الدراسي الثاني( )بنين(  
 زمن الامتحان

الساعات  عدد الساعات التدريسية درجات الامتحان الدرجة الكلية
 المعتمدة

 رمز القسم رقم المقرر المقرر
 نظرية تطبيقية أعمال سنة عملي شفهي نظري الصغرى الكبرى

 ط.د.ح 102 التربية الحركية 2 1 2 30 30 10 30 50 100 ساعتان
 ط.د.ح 103 أسس ونظريات علم التدريب الرياضي 2 2 ---  20 ---  20 60 50 100 ساعتان
 ص.ت 103 اصول التربية الرياضية 2 2 ---  20 ---  20 60 50 100 ساعتان

 ص.ت 104 علم النفس التربوي الرياضي 2 2 ---  20 ---  20 60 50 100 ساعتان

 ع.ص 102 وظائف الاعضاء 2 2 ---  20 ---  20 60 50 100 ساعتان

 م.ج 103 حقوق أنسان 2 2 لا تضاف للمجموع الكلي 20 10 20 ساعة
 ع.ق 102 (2ألعاب القوي )وثب ـ رمي ـ جري( ) 2 1 2 30 30 10 30 50 100 ساعتان

 ساعتان
50 25 15 5 15 15 

2 1 2 
 جمباز وتمرينات (2جمباز )

 وعروض رياضية

 ج.ت.ع 102
 ج.ت.ع 104 (2تمرينات وعروض رياضية ) 15 15 5 15 25 50

 ساعتان
50 25 15 5 15 15 

2 1 2 
 (1كرة يد )

 الجماعيةالرياضات 
 ج.م 104

 ج.م 105 (1كرة طائرة ) 15 15 5 15 25 50

 ساعتان
50 25 15 5 15 15 

2 1 2 
 (1تنس أرضي )

 رياضات المضرب
 ج.م 106

 ج.م 107 (1هوكي ) 15 15 5 15 25 50

 ساعتان
50 25 15 5 15 15 

2 1 2 
 (1ملاكمة )

 منازلات
 م.م 105

 م.م 106 (1سلاح ) 15 15 5 15 25 50

 ساعتان
50 25 15 5 15 15 

2 1 2 
 (2سباحة )

 رياضات مائية
 م.م 107

 م.م 108 (2غطس ) 15 15 5 15 25 50

 مجموع عدد الساعات 24 17 14 مجموع الدرجات الكلي للفصل الدراسي 1100 

 

  



 

 

 الفرقة الثانية )الفصل الدراسي الأول( )بنين(  
 زمن الامتحان

الساعات  عدد الساعات التدريسية درجات الامتحان الدرجة الكلية
 المعتمدة

 رمز القسم رقم المقرر المقرر
 نظرية تطبيقية أعمال سنة عملي شفهي نظري الصغرى الكبرى

 ط.د.ح 201 واساليب تدريس التربية الرياضيةطرق  2 2 ---  20 ---  20 60 50 100 ساعتان

 --- 100 60  --- 
5 20 25 

4  --- 2 
 قصة حركية

 ط.د.ح 202 (1تربية عملية داخلي )
 درس التربية الرياضية 25 20 5

 ص.ت 201 الترويح الرياضي 2 2 ---  20 ---  20 60 50 100 ساعتان

 ع.ص 201 صحة الرياضي 2 2 ---  20 ---  20 60 50 100 ساعتان

 ع.ق 201 (3ألعاب القوي )وثب ـ رمي ـ جري( ) 2 1 2 30 30 10 30 50 100 ساعتان

 ساعتان
50 25 15 5 15 15 

2 1 2 
 جمباز وتمرينات (3جمباز )

 وعروض رياضية
 ج.ت.ع 201

 ج.ت.ع 203 (3تمرينات وعروض رياضية ) 15 15 5 15 25 50

 ساعتان
50 25 15 5 15 15 

2 1 2 
 (2كرة قدم )

 الرياضات الجماعية
 ج.م 201

 ج.م 202 (2كرة سلة ) 15 15 5 15 25 50

 ساعتان
50 25 15 5 15 15 

2 1 2 
 (2هوكي )

 رياضات المضرب
 ج.م 203

 ج.م 204 (1تنس طاولة ) 15 15 5 15 25 50

 ساعتان
50 25 15 5 15 15 

2 1 2 
 (2ملاكمة )

 منازلات
 م.م 201

 م.م 202 (2سلاح ) 15 15 5 15 25 50

 ساعتان
50 25 15 5 15 15 

2 1 2 
 (3سباحة )

 رياضات مائية
 م.م 203

 م.م 204 (1كرة الماء ) 15 15 5 15 25 50

 مجموع عدد الساعات 20 12 16 مجموع الدرجات الكلي للفصل الدراسي 1000 

 

 

 

  



 

 

 الفرقة الثانية )الفصل الدراسي الثاني( )بنين(  
 زمن الامتحان

الساعات  عدد الساعات التدريسية درجات الامتحان الدرجة الكلية
 المعتمدة

 رمز القسم رقم المقرر المقرر
 نظرية تطبيقية أعمال سنة عملي شفهي نظري الصغرى الكبرى

 ط.د.ح 203 طرق التدريب الرياضي 2 2 ---  20 ---  20 60 50 100 ساعتان

 --- 100 60  --- 
5 20 25 

4  --- 2 
تربية عملية داخلي  قصة حركية

(2) 
 ط.د.ح 204

 درس التربية الرياضية 25 20 5
 ص.ت 202 القياس والتقويم فى التربية البدنية والحركية 2 1 2 30 30 10 30 50 100 انساعت

 ص.ت 203 أسس علم الإدارة الرياضة 2 2 ---  20 ---  20 60 50 100 ساعتان

 ع.ص 202 فسيولوجيا الرياضة 2 2 ---  20 ---  20 60 50 100 ساعتان

 ع.ق 202 (4القوي )وثب ـ رمي ـ جري( )ألعاب  2 1 2 30 30 10 30 50 100 ساعتان

 ساعتان
50 25 15 5 15 15 

2 1 2 
 جمباز وتمرينات (4جمباز )

 وعروض رياضية

 ج.ت.ع 202
 ج.ت.ع 204 (4تمرينات وعروض رياضية ) 15 15 5 15 25 50

 ساعتان
50 25 15 5 15 15 

2 1 2 
 (2كرة يد )

 الرياضات الجماعية
 ج.م 205

 ج.م 206 (2كرة طائرة ) 15 15 5 15 25 50

 ساعتان
50 25 15 5 15 15 

2 1 2 
 (2تنس أرضي )

 رياضات المضرب
 ج.م 207

 ج.م 208 (2تنس طاوله ) 15 15 5 15 25 50

 ساعتان
50 25 15 5 15 15 

2 1 2 
 (2مصارعة )

 منازلات
 م.م 205

 م.م 206 جودو 15 15 5 15 25 50

 ساعتان
50 25 15 5 15 15 

2 1 2 
 (4سباحة )

 رياضات مائية
 م.م 207

 م.م 208 (2كرة الماء ) 15 15 5 15 25 50

 مجموع عدد الساعات 22 13 18 مجموع الدرجات الكلي للفصل الدراسي 1100 

 
  



 

 

 الفرقة الثالثة )الفصل الدراسي الأول( )بنين(  
 زمن الامتحان

الساعات  الساعات التدريسيةعدد  درجات الامتحان الدرجة الكلية
 المعتمدة

 رمز القسم رقم المقرر المقرر
 نظرية تطبيقية أعمال سنة عملي شفهي نظري الصغرى الكبرى

 ط.د.ح 301 تكنولوجيا التعليم والتعلم 2 2 ---  20 ---  20 60 50 100 ساعتان
 ط.د.ح 302 (1) الحيويةمبادئ الميكانيكا  2 2 ---  20 ---  20 60 50 100 ساعتان

 ط.د.ح 303 (1تدريب ميداني خارجي )تربية عملية( ) 2 ---  4 ممتدة
 ص.ت 301 مقدمة فى البحث العلمي 2 2 ---  20 ---  20 60 50 100 ساعتان

 ص.ت 302 الصحة النفسية للرياضيين 2 2 ---  20 ---  20 60 50 100 ساعتان

 ع.ص 301 صحة القوام 2 2 ---  20 ---  20 60 50 100 ساعتان

 م.ج 301 حاسب آلي 2 1 2 40 30 ---  30 50 100 ساعتان

 301 اختياري أول 4 1 6 60 60 20 60 120 200 ساعات 3

 ع.ق
 ج.ت.ع

 ج.م
 م.م

 302 اختياري ثاني 2 1 2 30 30 10 30 50 100 ساعتان

 ع.ق
 ج.ت.ع

 ج.م
 م.م

 مجموع عدد الساعات 20 13 14 مجموع الدرجات الكلي للفصل الدراسي 900 

 ن قسمين مختلفين من الأقسام العملية الموجودة باللائحة.دراسة المقررات الاختيارية من خلال التحاق طلبة الفرقتين الثالثة والرابعة بأحدي الاختيارين العملية التطبيقية )الأول ـ الثاني( م تنبيه :

  



 

 

 الفرقة الثالثة )الفصل الدراسي الثاني( )بنين(  
 زمن الامتحان

الساعات  عدد الساعات التدريسية درجات الامتحان الكليةالدرجة 
 المعتمدة

 رمز القسم رقم المقرر المقرر
 نظرية تطبيقية أعمال سنة عملي شفهي نظري الصغرى الكبرى

 ط.د.ح 304 مناهج التربية الرياضية 2 2 ---  20 ---  20 60 50 100 ساعتان
 ط.د.ح 305 (2تدريب ميداني خارجي )تربية عملية( ) 2 ---  4 80 120 ---  ---  120 200 --- 

 ص.ت 303 علم نفس النمو والتعلم الحركي 2 2 ---  20 ---  20 60 50 100 ساعتان

 ص.ت 304 علم اجتماع الرياضي 2 2 ---  20 ---  20 60 50 100 ساعتان

 ص.ت 305 اقتصاديات الرياضة 2 2 ---  20 ---  20 60 50 100 ساعتان

 ع.ص 302 الإصابات الرياضية والاسعافات الأولية 2 1 2 30 30 10 30 50 100 ساعتان

 م.ج 302 التربية 2 2 ---  20 ---  20 60 50 100 ساعتان

 303 اختياري أول 4 1 6 60 60 20 60 120 200 ساعات 3

 ع.ق
 ج.ت.ع

 ج.م
 م.م

 304 اختياري ثاني 2 1 2 30 30 10 30 50 100 ساعتان

 ع.ق
 ج.ت.ع

 ج.م
 م.م

 مجموع عدد الساعات 20 13 14 مجموع الدرجات الكلي للفصل الدراسي 1100 

 ن قسمين مختلفين من الأقسام العملية الموجودة باللائحة.دراسة المقررات الاختيارية من خلال التحاق طلبة الفرقتين الثالثة والرابعة بأحدي الاختيارين العملية التطبيقية )الأول ـ الثاني( م تنبيه :

 

 

 

 

  


